Dienstag bis Freitag SPORT
12.00 - 15.00 Uhr

IMCNTAG - RURIETAG
Liebe Gaste, bitte beachten Sie unsere neuen,
angepassten Gastronomiezeiten am Montag.

DIENSTAG
Cordon bleu vom Schwein
mit buntem Gemise und Kartoffeln 8,90 EUR

MIITTTW S CH
Backfisch

mit Kartoffel-Gurkensalat,
dazu Remoulade 8,50 EUR

PCNINERSTAG
Kasseler
mit Sauerkeraut und Kartoffelpuree 8,90 EUR

FREITAG
Hahnchenpfanne siB-sauer
mit Basmatireis 7,20 EUR

Auf Wunsch servieren wir lhnen
als Vorspeise eine kleine Salatvariation 3,00 EUR
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Gern auch zum Mitnehmen!




Montag bis Freitag SPORT
12.00 -15.00 Uhr

MCNTAG
Pasta ai funghi
mit geriebenem Kase 7,50 EUR

PIENSTAG
Gegrilltes Kasslersteak

mit Pfirsich und Gouda gratiniert,
dazu Steakhouse-Fritten 8,50 EUR

IMIITTITW S CIAl
Gediinstetes Seehechtfilet

an rahmigen Kartoffeln
und Erbsenpiree 8,90 EUR

DCNINERSTAG
Salatvariation

mit gebackenen Tintenfischringen
und Aioli 8,20 EUR

FREITAG
Matjesfilet “Hausfrauen Art”
mit Kartoffeln 8,90 EUR

Auf Wunsch servieren wir Ihnen
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als Vorspeise eine kleine Salatvariation 3,00 EUR

Gern auch zum Mitnehmen!




Montag bis Freitag SPORT
12.00 -15.00 Uhr

MCINTAG
Chicken Karaage
mit StiB-Sauer-SoRe und Salat 7,90 EUR

PIENSTAG
Gegrilltes Kasslersteak

mit Pfirsich und Gouda gratiniert,
dazu frische Pommes 8,50 EUR

MIITTWE CInl
Minestrone
(Tomaten-Gemisesuppe mit Nudelreis) 7,00 EUR

DCININERSTAG
Gebackenes Schollenfilet
mit Remoulade und Gemiisereis 8,90 EUR

FREITAG
Fleischspief3
an Kritharaki-Pfanne 9,20 EUR

Auf Wunsch servieren wir lhnen
als Vorspeise eine kleine Salatvariation 3,00 EUR
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Gern auch zum Mitnehmen!




Montag bis Freitag
12.00 - 15.00 Uhr

IMCINITAG
Putengyros
mit Krautsalat, Tzatziki und Pommes frites

DIENISTAG
Cordon bleu vom Schwein
mit Preiselbeer-Kroketten und Gurkensalat

MW S CIH
Gebackene Scholle
mit Dijon-Senf-Fillung und Gemisereis

DCNINERSTAG

Pasta

mit mediterranem Gemiise
in Tomaten-Kokossauce

FREITAG

Gebackener Hirtenkase

mit Bacon-Zwiebel-Marmelade
und Salatbukett, dazu Baguette

Auf Wunsch servieren wir lhnen
als Vorspeise eine kleine Salatvariation

Gern auch zum Mitnehmen!
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8,90 EUR

8,50 EUR

8,20 EUR

7,50 EUR

8,40 EUR

5,00 EUR
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SPORT

Montag bis Freitag o
12.00 - 15.00 Uhr

IMCNTAG
Kottbullar

mit Rahmsauce, Kartoffeln
und Preiselbeeren 7,20 EUR

PIENSTAG
Nudeln mit Wurstgulasch
und geriebenem Kase 6,10 EUR

Auf Wunsch servieren wir lhnen
als Vorspeise eine kleine Salatvariation 2,00 EUR

Gern auch zum Mitnehmen!

Wir wiinschen unseren Gdsten
eine besinnliche Weihnachtszeit.

Ab dem 29.12.25 verwdhnen wir Sie wieder
mit unseren Mittagsgerichten.

Alles Gute,

lhr aktiv Team /;gw
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	Wochenplan 07.07.-10.07.26
	Dienstag bis Freitag 12.00 - 15.00 Uhr
	Gern auch zum Mitnehmen!


	Wochenplan 08.06.-12.06.26
	Montag bis Freitag 12.00 - 15.00 Uhr
	Gern auch zum Mitnehmen!


	Wochenplan 01.06.-05.06.26
	Montag bis Freitag 12.00 - 15.00 Uhr
	Gern auch zum Mitnehmen!


	Wochenplan 04.05.-08.05.26
	Montag bis Freitag 12.00 - 15.00 Uhr
	Gern auch zum Mitnehmen!


	Wochenplan 22.12.-26.12.25
	Montag bis Freitag 12.00 - 15.00 Uhr
	Gern auch zum Mitnehmen!



